Uchwata nr 1/2023 Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 10 z Oddziatami
Dwujezycznymi w Rzeszowie z dnia 28.09.2023r.
Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 10 z dwujezycznymi oddziatami w Rzeszowie
na rok szkolny 2023/2024

Motto:

,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wytlumacz. Jesli nie moze —
pomoz.”

Janusz Korczak

Diagnoza

W Szkole Podstawowej nr 10 z oddziatami dwujezycznymi w Rzeszowie w czerwcu 2023
roku przeprowadzono diagnoze sytuacji wychowawczej. Do diagnozy postuzyla analiza
dokumentacji pedagoga szkolnego, psychologa, wnioski z rozméw z nauczycielami,
rodzicami uczniow oraz z samymi uczniami. Kolejng metoda diagnoStyczna zastosowang
przy tworzeniu diagnozy byla obserwacja.

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty stwierdzono nast¢pujace problemy;

- uzywanie wulgarnych stéw, zarowno w mowie potocznej jak i podczas korespondencji za
posrednictwem komunikatoréw spotecznosciowych,

- rozpowszechnianie plotek,

- wySmiewanie innych podczas przerw oraz przy uzyciu komunikatorow spotecznosciowych,
- popychanie, szarpanie, naruszanie nietykalnosci cielesnej poprzez kopanie, plucie,
szarpanie,

- niszczenie szkolnego sprzetu (dewastacja toalet, nieposzanowanie $rodkow czystosSci,
papieru toaletowego),

- wagarowanie,

- uzywanie elektronicznych papierosow,

- natezenie objawow depresyjnych, negatywny obraz siebie, brak wiary w swoje mozliwosci,
obnizona samoocena pesymizm, rezygnacja, zmegczenie,

- brak motywacji do nauki.



Podejmowane sg dziatania wychowawcze i profilaktyczne stuzagce poprawie funkcjonowania
dzieci wroznych obszarach, rozwijanie kompetencji i umiejetnosci, integracji ze
srodowiskiem, wspotpraca z rodzicami I instytucjami.

W Szkole opracowywana jest coroczna diagnoza w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Diagnoza
potrzeb rozwojowych w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych stanowi
zatgcznik do niniejszego programu.

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka.

1. Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja
wszechstronny i harmonijny rozwoj uczniow, a miody czlowiek akceptuje siebie
i jest otwarty na drugiego cztowieka.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw 1 potrzeb srodowiska szkolnego oraz ma charakter otwarty i bedzie mogt
by¢ poddawany modyfikacjom zgodnie z biezacymi potrzebami.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej
emocjonalnej, intelektualnej duchowej 1 spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane

I uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora w swojej dziatalno$ci
musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i1 panstwa, do ktéorego obowigzkéw nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci

i mtodziezy do warto$ci.

Wychowanie i nauczanie — to nie to samo. Roznig si¢ sferg oddziatywan i tym, co chcemy

osiggng¢ — zamierzonymi skutkami

Nauczanie oddziatuje na sfer¢ poznawcza i1 psychomotoryke. Celem jest opanowanie

materiatu, zrozumienie zalezno$ci.

Wychowanie ksztattuje sfer¢ emocjonalno-motywacyjna, system wartosci. Celem jest

ksztaltowanie dojrzalej osobowosci.



Celem ogo6lnym wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy ucznidéw, ich zdolnosci
umystowych oraz fizycznych, a takze talentow. Dbalo$¢ szkoty o rozwoj emocjonalny,
intelektualny, spoteczny i zdrowotny ucznia powinna przygotowaé go do dalszej nauki i zycia

w dynamicznie zmieniajgcym si¢ swiecie XXI wieku.
Trescig celow wychowania sg wartosci:

e ostateczne: nadanie sensu zycia, szczescie osobiste, praca dla innych, szacunek dla
drugiego cztowieka,

e 7ycia codziennego: umiej¢tno$¢ bycia sobg, zdrowie, rodzina, uczciwos¢,
odpowiedzialno$¢, dojrzato$¢ spoteczna, dobro, poszanowanie cudzej wtasnosci,
wyksztalcenie, dobre obyczaje, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, otwartos¢,
umiejetnos¢ przebaczania, udzielania pomocy innym,

e spoteczne: ojczyzna, nardd, patriotyzm, niepodleglosé, religia, tradycje narodowe

i lokalne, wolnos$¢, praworzadno$¢, sprawiedliwosc i tolerancja,

Cel ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej:

e wprowadzanie uczniow w $§wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele),

e Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej,

o formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci

innych osob,
» rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywno$¢, innowacyjnosc i przedsigbiorczose,

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego mysSlenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania,
o ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci,

e rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki,



e Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajag w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumieé

Swiat,

e wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej

edukacji,

o ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym i odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢,

e zachecanie do zorganizOwanego 1 S$wiadomego samoksztatcenia opartego na

umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

W naszej szkole wszyscy sa wychowawcami — kazdy odpowiada za realizacj¢ powyzszych

celéw tworzac atmosferg zaufania 1 wspolpracy.

Profilaktyka jest cigglym procesem chronienia cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami
i reagowaniem na pojawienie si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia,
wychowanka przed =zakloceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan

hamujacych lub niszczgcych rozwoj, okreslonych jako zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie cztowieka w umiejetnosci budowania dobrych
relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym
elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie Sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji 1 opinii.

Dziatania profilaktyczne wspierajg prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym

stylem zycia.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidow naszej szkoty.
Podejmowane dziatania skupiaja si¢ wokot zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu
zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi, umiej¢tnoSci
dokonywania $wiadomych wyborow. To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w momencie przezywania trudnych
sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie probom

podejmowania zachowan ryzykownych lub opo6zZnienie inicjacji. Dziatania z zakresu



profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli i pedagogéw

szkolnych.

Cele ogolne sformutowano nastgpujaco:

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw i skutkom, ktére wynikaja z tych
zachowan dla nich samych i ich otoczenia.

Tworzenie $rodowiska przyjaznego uczniom, zapewniajgcego im bezpieczenstwo
i prawidlowy rozwéj poprzez atmosfere ciepta, zyczliwosci i szacunku.

Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez ksztaltowanie u uczniéw

prawidtowych postaw i zachowan sprzyjajacym zdrowemu trybowi zycia.

Cele szczegotowe:

10.
11.

12.

Przeciwdzialanie zjawiskom agresji, przemocy i cyberprzemocy w $rodowisku
szkolnym.

Ksztattowanie umiejetnosci emocjonalno-spotecznych u dzieci.

Przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy.

Podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow dotyczacych
zagrozen zwigzanych z internetem.

Wyposazenie uczniéw i nauczycieli w podstawowy zasob wiedzy nt. uzaleznien
I mozliwo$ci uzyskania pomocy w tym zakresie.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom
z uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

Wsparcie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na terenie szkoty.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, racjonalnego zywienia, prawidtowych nawykow
higienicznych oraz wtasciwej organizacji czasu wolnego.

Edukacja w zakresie zagrozen wynikajacych z niekontrolowanego wptywu $rodkow
masowego przekazu ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wpltywu na zdrowie
fizyczne, psychiczne i relacje spoteczne oraz konsekwencje prawne.

Uczenie bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej, ksztaltowanie aktywnej postawy na rzecz
ochrony srodowiska .

Wdrazanie kultury ekologicznej podczas codziennych czynnosci, zachowan w domu,

szkole, miejscu odpoczynku.



13. Ksztaltowanie postawy patriotycznej, szacunku do wartosci, symboli i tradycji
narodowych.

14. Przygotowanie uczniéw do wyboru szkolty ponadpodstawowe;j.

15. Utatwienie uczniom klas pierwszych i czwartych procesu adaptacji do nowej szkolnej
rzeczywistosci, obnizenie stresu zwigzanego z rozpocze¢ciem nauki.

16. Zapobieganie wadom postawy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb naszego $rodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Na podstawie analizy sytuacji
wychowawczej w szkole przeprowadzonej w roku szkolnym 2022/2023 wynika, ze nasza
szkota jest bezpieczna, panuje w niej klimat sprzyjajacy pracy ucznidw i nauczycieli.
Kontynuowane beda dziatania zwigzane z reintegracjg oddziatow klasowych, wzmacnianie

poczucia wlasnej wartosci wsrdd ucznidw szkoty.

Podejmowane beda rowniez dziatania zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia,
rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi w tym profilaktyka

uzaleznien.

Program przeznaczony jest do realizacji przez nauczycieli oraz pracownikéw Szkoty przy
wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym oraz instytucjami wspotpracujacymi ze

szkota.

Dzialalno$¢ dotyczaca dzialan wychowawczo-profilaktycznych szkoty

1. Szkota realizujagc Program wspiera i kontynuuje dziatania wychowawcze rodziny.
2. Wszyscy pracownicy szkoty uczestniczg w procesie wychowania.
3. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty kierujg si¢ dobrem ucznia — swojg postawg

Moralng i etyczng, wiedzg i przyktadem stuzg uczniowi.

4. W szkole panuje atmosfera wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania, potagczona
z konsekwencja wymagan i1 zbiezno$cig oddziatywan wychowawczych.

S. Wszyscy nauczyciele w ramach tre$ci programowych swojego przedmiotu realizuja
dziatania wychowawczo-profilaktyczne oraz elementy Programu.

6. Obowiazkiem kazdego cztonka wspolnoty szkolnej, jest reagowanie na dostrzezone

dobro i zto stosownie do norm obowigzujacych w szkole.



7. Dziatalno$¢ wychowawcza szkoly polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w rozwoju ukierunkowanym na 0Siggni¢cie
peinej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej, aksjologiczne;j.

8. Wychowawcza dzialalno$¢ szkoty polega takze na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

a) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
iumiejetnosci  pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

b) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi 1 harmonii
psychicznej, uksztaltowanie poOStaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wilasnego i innych ludzi, wspieranie uczniow w zwigzku z ich indywidualnymi
trudnosciami,  ksztattowanie = $rodowiska  sprzyjajacego = rozwojowi
zdrowia, osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia Sity, checi do
zycia i witalnosci,

C) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnos$ci Wypetniania rél spotecznych;

d) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje migdzy innymi:

1. wspotprace z rodzicami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

znajwazniejszych wartosci w zyciu,

3. wzmacnianie wsérod uczniéw i wychowankow wiezi ze Szkotg oraz spotecznoscia
lokalna;

4. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole;

5. budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych orazrelacji uczniéw i nauczycieli,

wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, wtym

wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;



6. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami oraz warsztatowej pracy
Z grupa uczniow lub wychowankow;

7. wzmacnianie  kompetencji ~ wychowawczych  nauczycieli  iwychowawcow

oraz rodzicow.

Dziatalno$¢ profilaktyczna zawarta w Programie obejmuje realizacje zagadnien i zadan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej:

a) profilaktyka uniwersalna — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow
w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji uzalezniajacych,

b) profilaktyka selektywna — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze
wzgledu naswoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowa Ilub uwarunkowania
biologiczne $3 W WyZszym stopniu narazeni na
rozwoj zachowan ryzykownych;

c) profilaktyka wskazujaca — wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych
rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji uzalezniajacych,
lub wystepowania  innych zachowan ryzykownych, ktéore nie  zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

W oparciu o diagnoze nauczyciel lub wychowawca w uzgodnieniu z dyrektorem wybiera
formy, w ktorych realizuje dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng uwzgledniajac wykorzystanie aktywnych metod pracy.

Dziatania w zakresie wychowania i profilaktyki powinny by¢ prowadzone regularnie i spojnie
z dziataniami wynikajacymi ze szkolnego zestawu programoéw nauczania.

Uczestnikami programu sg wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej, czyli: uczniowie,
nauczyciele, specjalisci, rodzice oraz pracownicy administracji i obstugi.

MISJA SZKOLY

Dziatamy po to, by:
1. Nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki.
2. Rodzice darzyli nas zaufaniem.

3. Pracownicy mieli satysfakcje z wykonywanej pracy.



4.

Szkota cieszyta si¢ uznaniem srodowiska.

W dzialaniach wychowawczych staramy si¢ rozwija¢ wrazliwo$¢ na takie wartosci jak:

prawda, dobro, godno$¢, wolnos¢, uczciwos¢é, odpowiedzialno$¢, sprawiedliwosé,

demokracja, tolerancja, dzieki ktérym nasi uczniowie stang si¢ dobrymi ludzmi, $wiattymi

obywatelami Polski i Swiata oraz kochajacymi Ojczyzne Polakami.

ZALOZENIA PROGRAMOWE na rok 2023/2024

1.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
u wychowankow i1 ucznidow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i1 nauczycieli w zakresie warunkow
I sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Rozwo6j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie
z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie
oSwiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i migdzyszkolnej, a takze
z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania
1 wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego pOruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligenciji.

Rozwijanie umiejetno$ci uCznidéw 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu

zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.



10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego 1 oswiaty polskiej za granica oraz

tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewziec
1 programéw ustanowionych przez ministra wilasciwego do spraw os$wiaty

I wychowania.

UCZESTNICY PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Wplyw na wszechstronny rozwoj ucznia majg WSzyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

majag prawo do wychowania zgodnie z wilasnymi przekonaniami religijnymi

I moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,

wspoétuczestniczg w tworzeniu programu wychowawczo-profilaktycznego na dany

rok szkolny,
wspieraja dziecko w jego rozwoju,

wspierajg wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,

stuzg wiedza, do§wiadczeniem 1 pomoca,

angazujg si¢ w dziatania na rzecz szkoty,

Wychowawcy Klas:

integruja i kieruja zespotem klasowym oraz dbaja o poczucie bezpieczenstwa ucznia

w Klasie,
wspierajg rozwdj uczniow i usamodzielnianie sie,
realizujg program wychowawczo-profilaktyczny w swoim zespole klasowym,

diagnozuja sytuacje rodzinng i osobistg ucznia,
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® podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow,

® wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

® informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

® wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego,

® promujg osiggnigcia klasy i pojedynczych uczniow,

® wspolpracuja z rodzicami, wlaczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy,

® wspolpracujg z dyrekcja Szkoty, pedagogiem i pielggniarkg i innymi nauczycielami
uczacymi w klasie,

® wspotdziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczna, sadami rodzinnymi i MOPS,

Nauczyciele:

® oddziatuja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych,

® udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce
oraz o przejawianych zdolno$ciach,

® inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,

® ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

® przygotowuja uczniow do dokonywania §wiadomych i1 odpowiedzialnych wyborow

w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy

informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
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I utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami

siecl,
reaguja na przejawy hietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

wspolnie z pedagogiem zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej

dla uczniow, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,
proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i1 poza nia,

realizuja w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

znaja i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznos$ci

szkolnej,

akceptujag innych uczniéw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku

przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty,

wspoltworzg spoteczno$é szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko,

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).

wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne,

Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog szkolny:

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron

uczniow,
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® diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

® udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  formach  odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,

® podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci,
® inicjuje rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidéw,
® inicjuje i prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

® pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych

mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

® wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;j.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 z oddzialami dwujezycznymi w Rzeszowie

zobowigzani sg do przestrzegania kodeksu norm.
KODEKS NORM przedstawia si¢ nastepujaco:

Uczniowie SP nr 10 z oddziatami dwujezycznymi w Rzeszowie maja na celu dbanie o wiasne
zdrowie psychiczne i fizyczne oraz bezpieczenstwo wilasne i innych. Uczen SP 10 stosuje si¢

do nastgpujacych norm:

- przestrzega regulaminu szkolnego,

- bierze udziat w zyciu klasy i szkoty,

- dobrze wywigzuje si¢ z powierzonych obowiazkéw,

- systematycznie uczgszcza na zajecia i przygotowuje si¢ do nich,

- nie otrzymuje licznych, powtarzajacych si¢ lub dotyczacych razacego naruszenia regulaminu

szkolnego uwag,

- szanuje mienie szkolne, spoteczne i kolegdw, pozostawia po sobie porzadek,
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- dba o kulture stowa, stosuje formy grzecznosciowe wobec dorostych i kolegdw, nie uzywa

wulgarnego stownictwa,
- przeciwstawia si¢ przejawom agresji i wulgarnosci,

- Jest kulturalny, swoim zachowaniem stara si¢ nie utrudnia¢ pracy kolegom i pracownikom

szkoty,

- jest kolezenski i zyczliwy dla innych, szanuje ludzi starszych i niepetnosprawnych,
- dba o swoj stosowny wyglad,

- przestrzega zasad higieny osobistej,

- do szkoty ubiera si¢ schludnie i skromnie,

- na uroczystosci szkolne przychodzi w stroju galowym,

- dba o swoje zdrowie oraz kolegéw, uczen - nie pali tytoniu, nie pije alkoholu, nie uzywa

narkotykéw 1 innych $rodkéw odurzajacych,

- jest tolerancyjny wobec innych kultur, religii, narodowosci,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig,

- stara si¢ nie spo6znia¢ na zajgcia.

Kodeks nie jest opracowaniem zamknigtym i moze by¢ uzupelniany o nowe zasady, ktore
przy tworzeniu kodeksu mogty zosta¢ pominigte, a ktorych potrzebe zweryfikuje szkolna
rzeczywistos¢. Kodeks norm maja obowigzek zna¢ wszyscy uczniowie szkoly, rodzice
I pracownicy szkoty. Rolg wychowawcow jest zapoznanie uczniow z kodeksem
na pierwszych spotkaniach z uczniami, wdrazanie procedur sprzyjajacych przyswajaniu

przez uczniow norm W nim zawartych, jak rowniez czuwanie nad ich przestrzeganiem.

Sylwetka absolwenta Szkoly Podstawowej nr 10 z oddzialami dwujezycznymi
w Rzeszowie
Absolwent:
1. w sferze fizycznej:
a. znajomos¢ i realizacja wartoSci:

. kieruje si¢ wartoscig zycia i zdrowia, uznajac je za naczelne,
14



postawa:

. zna srodowisko spoteczne w ktorym funkcjonuje, zarowno w szkole jak i poza
nig, stosuje normy i zasady w nim obowigzujace, zna i szanuje oraz dba o srodowisko
przyrodnicze,

. potrafi promowac¢ zdrowy styl zycia, jest $wiadomy przyczyn i skutkow
uzywania roéznych $rodkéow 1 substancji psychoaktywnych oraz zna sposoby

przeciwstawiania si¢ ich uzywaniu, wystrzega si¢ zagrozen,

. dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

. jest wrazliwy na prawde i dobro,

. dba o higieng osobista, odpowiednig ilo$¢ snu i wysitku, ubiera si¢ stosownie
do okazji,

. prawidtowo si¢ odzywia,

cechy osobowosci:

. jest kulturalny, zadbany, schludny,

. jest stanowczy 1 wytrwaty,

umiejetnosci:

. jest samodzielny,

. potrafi przekazywac¢ innym wiedz¢ na temat istoty dbatosci o siebie — swoje
wiasne zdrowie i zycie — oraz zdrowie i zycie drugiego cztowieka,

. jest asertywny;

w sferze psychicznej (emocjonalno-intelektualnej):

znajomos¢ i realizacja wartosci:

. ma poczucie wlasnej wartosci,

. jest odpowiedzialny, ciekawy $wiata i ludzi, poszukujacy wiedzy, kreatywny,
postawa:

. jest gotowy do $wiadomego funkcjonowania w spoteczenstwie,

cechy osobowosci:

. rozpoznaje swoje emocje i potrafi nad nimi panowac,
. jest prawdomowny, potrafi przyzna¢ si¢ do bledu i dazy¢ do poprawy,
. jest kreatywny,

. umiejetnosci:
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. chetnie pomaga ludziom starszym, Z niepelnosprawnoscia, znajdujacym
si¢ w trudnych sytuacjach, ma szacunek do innych, rozumie potrzebe¢ niesienia
pomocy innym,

. jest swiadomy swoich praw i obowigzkéw przy jednoczesnym respektowaniu
praw innych osob,

. jest odpowiedzialny, samodzielnie potrafi podejmowaé rozne dziatania,

przewiduje konsekwencje podejmowanych przez siebie decyzji,

. potrafi pracowac oraz uczy¢ sie¢ w najlepszy zgodnie ze swoimi mozliwosciami
sposob,
. ma wiedze oraz umiejetnosci potrzebne do kontynuowania nauki na dalszym

etapie edukacji,

. roztropnie i adekwatnie potrafi korzysta¢ z réznych Zrédet informacji —
zwlaszcza ksigzek i technologii informacyjno-komunikacyjnych — umozliwiajacych
mu gromadzenie i przetwarzanie niezb¢dnych danych zgodnie z zatozonymi celami,

. zna co najmniej jeden jezyk obcy i potrafi wykorzysta¢ go w bezposrednich
kontaktach z obcokrajowcami,

. poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za ksztaltt i czysto$¢ otaczajacego
go srodowiska naturalnego;

w sferze spoteczne;j:

znajomos¢ 1 realizacja wartosci:

. jest tolerancyjny,

. szanuje siebie 1 drugiego cztowieka,

. pragnie sprawiedliwosci,

. akceptuje innych,

postawa:

. aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego,

. akceptuje i przystosowuje si¢ do przyjetych zasad i norm, ponosi

konsekwencje swojego postepowania,

cechy osobowosci:

. jest asertywny 1 wyrozumiaty,
. tolerancyjny i akceptujacy,
. umiejetnosci:
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. posiada umiejetnosci prospoteczne: wie, na czym polega postawa ulegta,
agresywna, asertywna,
. jest otwarty, potrafi komunikowac si¢ z innymi oraz stucha¢, wspotpracowac
zinnymi i1 szanowaé ich poglady, potrafi rozwigzywaé konflikty w prawidlowy
sposob,
. jest tolerancyjny wobec innych — szanuje inne narodowosci, rasy;

4. w sferze duchowej:

a. znajomos¢ i realizacja wartosci:

. ma poczucie sensu zycia i istnienia cztowieka,
. wie, czym jest wolnos¢ ,,0d” i wolno$¢ ,,do”,
b. postawy:
. z szacunkiem odnosi si¢ do swego panstwa i malej ojczyzny, potrafi dbac

o ich dobro oraz rozwdj,
. szanuje polskie i regionalne dziedzictwo kulturowe i jest sSwiadom mozliwosci
jego wykorzystania dla ksztaltowania pozytywnych i korzystnych dla wielu
stron relacji z jednoczaca si¢ Europa,

c. cechy osobowosci:
. jest otwarty na drugiego cztowieka, na dialog,
. jest zaangazowany, aktywny,

d. umiejetnosci:

. potrafi kierowac si¢ w zyciu ideatami demokracji oraz wolnosci,
. zna i szanuje wartos$¢ zycia ludzkiego,
. posiada wlasne pasje i zainteresowania, angazuje si¢ w dodatkowe dziatania,

bierze udziat i organizuje rozne akcje, apele, bierze udzial w dziataniach z zakresu
wolontariatu,
. szanuje 1 stosuje si¢ do tradycji szkoty, kraju, rodziny, zna 1 szanuje historig¢

kraju, symbole szkolne i narodowe.

Obszary dzialan w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego

Gltowne obszary dziatan w ramach Programu to:

1. zdrowie;
2. bezpieczenstwo;
3. relacje;
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4. zagrozenia, nalogi i uzaleznienia;
5. wychowanie obywatelskie i patriotyczne, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm

spotecznych,;

6. rozwdj intelektualny;
7. wspdldziatanie z rodzicami uczniow.

Zadania, formy realizacji oraz osoby odpowiedzialne za  wykonywanie
okreslonych dzialan w ramach poszczegolnych obszarow ilustruja Tabele 3 — 9.
Tabela 3.
Obszar 1: Zdrowie.
Cel: Ksztaltowanie postaw dotyczacych zdrowego trybu zycia.
Zadania Formy realizacji O_soby_
odpowiedzialne
Ksztaltowanie  |Godziny wychowawcze z higienistka szkolng na Higienistka,
nawyku dbania o [temat higieny osobistej. wychowawcy
higieng Gazetki tematyczne. Nauczyciele,
0SObistg oraz wychowawcy
zdrowego stylu  |Godziny wychowawcze i pogadanki dotyczace Nauczyciele,
zycia higieny osobiste;j. wychowawcy
Pogadanki na temat roznych choréb zakaznych i Nauczyciele,
sposobow zapobiegania (czyste rece, szczepionki, wychowawcy,
itp.). higienistka
Godziny wychowawcze, lekcje WDZ, lekcje biologii Wychowawcy,
dotyczace okresu dojrzewania. nauczyciele
Tablice dotyczace mycia rak, zachecanie do Dyrektor,
dezynfekcji i mycia rak. nauczyciele
Pogadanki, prezentacje, tablice zwigzane z \Wychowawcy,
przestrzeganiem zasad, rezimem sanitarnym. nauczyciele

Dziatania informacyjne.

Dziatania w ramach projektu Szkota Promujaca
Zdrowie

Cata spotecznosc
szkolna

Przekazywanie  |Godziny wychowawcze i inne lekcje oraz \Wychowawcy,

informacji pogadanki dotyczace zasad wlasciwego odzywiania. |nauczyciele

o zdrowym trybie [Spotkania z lekarzami, psychologiem i higienistkg  [Wychowawcy,

Zycia szkolna. nauczyciele
Lekcje i pogadanki dotyczace okresu \Wyznaczeni
dojrzewania. Omowienie problemow wczesnej nauczyciele,
inicjacji seksualnej. higienistka
Edukacja prozdrowotna. Nauczyciele
Zajecia wyciszajaco-relaksacyjne. \Wychowawcy,

nauczyciele

Prezentacja filmow edukacyjnych i rozmowy \Wychowawcy
dotyczace zagrozen cywilizacyjnych.
Konkursy zwigzane ze zdrowym trybem zycia. Nauczyciele
Zajecia poswigcone umiejetnemu planowaniu czasu  |Wyznaczeni
pracy i wypoczynku oraz wskazanie mozliwo$ci nauczyciele
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wlasciwego zagospodarowania czasu wolnego.
Zajecia ruchowe, sportowe \Wychowawcy,
rozgrywki miedzyklasowe i migdzyszkolne w pitk¢  [nauczyciele,
nozng, siatkowa, koszykowa i tenis stotowy. nauczyciele
wychowania
fizycznego
Podejmowanie dziatan przeciwko hatasowi w szkole [Wychowawcy,
hauczyciele
Klasowe wycieczki piesze, rowerowe. \Wychowawcy,
nauczyciele
Organizowanie Dnia Sportu. \Wyznaczeni
nauczyciele
Wspolpraca z rodzicami uczniow i wychowankéw w [Wychowawcy,
celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego |nauczyciele
stylu zycia.
Ksztaltowanie Godziny wychowawcze, pogadanki, lekcje \Wychowawcy,
postaw przyrodnicze dot. zagrozen dla srodowiska i form [nauczyciele
sprzyjajacych dbania o nie, probleméw klimatycznych.
dbaniu Udziat w akcjach proekologicznych (np. Dzien  [Wychowawcy,
o0 srodowisko Ziemi, zbieranie zuzytych baterii, nauczyciele
przyrodnicze nakretek). Wyrabianie nawyku segregowania
odpadow
Godziny wychowawcze o tematyce zwigzane z  Wychowawcy,
oszczednos$cig energii, wody. Rozwijanie postawy [nauczyciele
proekologicznej - Edukowanie na temat
odnawialnych zrodet energii.

Tabela 4.

Obszar 2: Bezpieczenstwo

Cel: Ksztaltowanie postaw stuzacych bezpieczenstwu i przyjaznemu klimatowi Szkoty.

Zadania Formy realizacji O§oby_
odpowiedzialne
Ksztattowanie Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia \Wychowawcy
nawykow w ramach lekcji z wychowawca.
wlasciwego Zapoznanie ze Statutem i innymi dokumentami Nauczyciele,
zachowania, w tym [regulujgcymi zycie Szkoty. wychowawcy
shuzacego Zapoznanie z zasadami BHP oraz zasadami Nauczyciele
bezpieczenstwu  |bezpieczenstwa sanitarnego w Szkole.
Zwracanie uwagi na przestrzeganie Nauczyciele,
obowigzujacych zasad i przepiséw przez osoby  wychowawcy
poruszajace si¢ w ruchu miejskim na rowerach lub
hulajnogach.(dot. sciezek rowerowych i jezdni)
Przypomnienie/zapoznanie z normami \Wychowawcy
postepowania uczniow w Szkole i konsekwencjami
ich przekroczenia.
Konsekwentne stosowanie nagrod i kar zawartych |[Wszyscy nauczyciele
w dokumentach Szkoty.
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Spotkania z pedagogiem szkolnym.

Pedagog szkolny

i mlodziezy, cyberbezpieczenstwa.

Spotkania z policjg w ramach programow \Wychowawcy,
prewencyjnych. (np. Bezpieczna droga do szkoty) |pedagog

oraz inne spotkania z policja.

Pogadanki na temat bezpieczenstwa w réznych \Wychowawcy,
okolicznosciach i zasad udzielania pierwszej nauczyciele
pomocy.

Spotkania z przedstawicielami policji na temat \Wychowawcy,
prawnej odpowiedzialno$ci dzieci pedagog

Pogadanki, zajecia, godziny wychowawcze, lekcje Wychowawcy,
informatyki, gazetka oraz inne dziatania dotyczace [nauczyciele

dotyczace tematyki przeciwdziatania agresji
i przemocy, nauka kultury jezyka, udziat
w projektach.

bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz  |informatyki
uzywania komputera, telefonu itp. (W tym
oruszajace tematyke zagrozenia uzaleznieniami).
Uswiadamianie zagrozen wspolczesnego \Wychowawcy,
Swiata. Pogadanki, prelekcje uswiadamiajace o nauczyciele
zagrozeniach zycia codziennego.
Pogadanki, informacje zwiazane z problematyka |Wychowawcy
rawna, finansowa, konsumencka.
Zapobieganie dzialaniom agresywnym poprzez ~ \Wychowawcy,
warsztaty, zajecia, godziny wychowawcze specjalisci

agresji i przemocy (fizycznej, psychicznej,

przyjetymi w Szkole procedurami, wpisywanie
uwag i1 sporzadzanie notatek.

stownej, cyberprzemocy i postepowanie zgodnie z

Natychmiastowe reagowanie na wszelkie przejawy Wszyscy nauczyciele,

pedagog

Uwrazliwianie na wilasciwe i bezpieczne
korzystanie z przestrzeni internetowej podczas

nauczania zdalnego.

\WSszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie

postaw tolerancji i
szacunku wobec

innych

Zapoznanie z prawami dziecka. \Wychowawcy
Pogadanki dotyczace praw cztowieka, w \Wychowawcy,
szczegolnosci praw dziecka. pedagog

Zajecia dotyczace tolerancji 1 szacunku, poczucia
wiasnej warto$ci.

\Wychowawcy

Zajecia dotyczace ksztaltowania wartosci w tym
wartos$ci rodziny w zyciu cztowieka.

\Wychowawcy

Treningi asertywnos$ci i komunikowania swoich
otrzeb we wlasciwy sposob.

Specjalisci

Utrwalanie szacunku do autorytetu nauczyciela
podczas wszystkich dziatan.

\WSszyscy nauczyciele

Poszerzanie wiedzy uczniéw o roznorodnosé
kulturowa, tradycje, zwyczaje, religie — uczniow

\WSszyscy nauczyciele

20



uchodzcow (W zwigzku z wojng na Ukrainie)

Ksztattowanie Zajecia dotyczace odpowiedzialnosci prawnej  Wychowawcy,
postaw dyscypliny i nieletnich pedagog, policja
odpowiedzialno$ci |[Zapoznanie i analiza kryteriow oceniania z \Wychowawcy,
za wlasne zachowania pedagog, policja
zachowanie Uswiadamianie skutkow i1 konsekwencji \Wychowawcy,

nieprzestrzegania norm zachowania w szkole i [pedagog, policja

0za nig.
Tabela 5.
Obszar 3: Relacje
Cel: Budowanie wspolnoty klasowej i szkolne;.

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
Wzmacnianie Zajecia integracyjne; trening interpersonalny. [Wychowawcy,
umiejetnosci pedagog, specjalisci
komunikacyjnych Warsztaty dotyczgce komunikacji grupowej, [Wychowawcy,

sposobdw rozwigzywania konfliktow
i problemow, mediacji, rozwijania

i spotecznych uczniow.

i wzmacniania umiej¢tnosci psychologicznych

pedagog, specjalisci

Udziat w projektach i warsztatach. \Wychowawcy,
pedagog

Rozwijanie postaw  |Praca w organizacjach dziatajacych w Szkole |[Wychowawcy,
otwartosci i checi (np. Samorzad Uczniowski, szkolne koto nauczyciele
niesienia pomocy Caritas, wolontariat).

Udzial w imprezach, uroczysto$ciach i \Wychowawcy,

wycieczkach organizowanych przez szkotg  |[nauczyciele

oraz inne instytucje.

\Wzajemne poznawanie kultury, tradycji, \Wychowawcy,

zwyczajow Polski i Ukrainy. nauczyciele

Tabela 6.
Obszar 4: Zagrozenia, natogi i uzaleznienia.
Cel: Zapobieganie zagrozeniom, natlogom i uzaleznieniom.
Zadania Formy realizacji Ogoby_
odpowiedzialne
Ksztattowanie Godziny wychowawcze, pogadanki, warsztaty \Wychowawcy,
umiejetnosci dazace do wyrobienia asertywnosci W réoznych nauczyciele,
radzenia sobie z  [sytuacjach (np. narkotyki, dopalacze, nikotyna, pedagog
trudnosciami, alkohol, inne $rodki psychoaktywne).
ksztaltowanie Godziny wychowawcze, warsztaty ksztalcace \Wychowawcy
asertywnosci umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem.
Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu trudnosci.  [Wychowawcy,
pedagog
Treningi interpersonalne, relaksacji itp. \Wychowawcy,
nauczyciele,
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pedagog

pomieszczen Szkoty w ramach dyzuréw nauczycieli
celem przeciwdziatania zagrozeniom.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym  Wychowawcy,
(np. hazardowi) — pogadanki, akcje informacyjne  |nauczyciele,
itp. pedagog
Zapobieganie Regularny kontakt z rodzicami uczniow i Dyrektor,
wagarom pedagogiem szkolnym. wychowawcy,
i spOznieniom nauczyciele
Rozmowy biezace z uczniami. Dyrektor,
wychowawcy,
hauczyciele
Udzielanie uczniom pomocy w nauce w formie \Wychowawcy,
konsultacji, zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych i jnauczyciele
innych.
Zachg¢canie uczniéw do korzystania z zaje¢é \Wychowawcy,
pozalekcyjnych i innych form dziatalnosci nauczyciele,
w Szkole. pedagog
Motywowanie uczniéw, zachecanie ich do \Wychowawcy,
przezwyci¢zania trudnos$ci, docenianie staran nauczyciele,
uczniéw poprzez pochwaty przy matych pedagog
osiggnieciach.
Zapoznanie uczniow i ich rodzicow ze Statutem, w Wychowawcy
tym prawami i obowigzkami ucznia, zasadami
usprawiedliwiania nieobecno$ci, mozliwych
konsekwencjach w wypadku licznych nieobecnosci
nieusprawiedliwionych;
Kontrola frekwencji uczniéw; reagowanie na brak |[Wychowawcy,
obecnosci i spdznienia na lekcje, konsekwentne nauczyciele,
wpisywanie spoznien na lekcje. pedagog
Odzwierciedlanie liczby nieobecnosci \Wychowawcy
nieusprawiedliwionych w ocenach z zachowania.
Prowadzenie Przekazywanie informacji o negatywnych \Wychowawcy,
dziatan konsekwencjach stosowania uzywek i innych nauczyciele,
informacyjnych  [substanciji. pedagog.
przeciwko Zajecia, prelekcje o negatywnych skutkach \Wychowawcy,
zagrozeniom, zazywania roznych substancji psychoaktywnych  [nauczyciele,
natogom i , dopalaczy, papierosow i alkoholu. pedagog, higienistka
uzaleznieniom Gazetka profilaktyczna Pedagog
Zapoznanie uczniow z regulaminami i procedurami \Wychowawcy
postepowania w sytuacji
ujawnienia zachowan ryzykownych.
Systematyczna kontrola toalet i innych Nauczyciele

Prowadzenie systematycznych dziatan edukacyjno- [Nauczyciele,
informacyjnych wsrod uczniéw na temat wychowawcy
prawidlowych postaw - profilaktyka agresji

i przemocy, w tym cyberprzemocy.

Udziatl w ogdlnopolskich akcjach i programach \Wychowawcy,
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zyciowych, W szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji, ksztattowania krytycznego
mys$lenia i umiejetnosci podejmowania decyzji w
trudnych sytuacjach, podnoszenia samooceny.

profilaktycznych zwigzanych promocja zdrowia  |nauczyciele,
psychicznego i profilaktyki uzaleznien, rowniez od |higienistka
gier komputerowych, Internetu itp.

Lekcje, pogadanki, warsztaty, zajeCia majgce na  Wychowawcy,
celu ksztattowanie u uczniow umiejetnosci nauczyciele,

pedagog, specjalisci

Internetu i innych
mediow.

cyberprzemocy i mozliwosci uzaleznienia).

Realizacja okazjonalnych elementow programow  [Wychowawcy,

profilaktycznych. nauczyciele
Ksztattowanie Godziny wychowawcze, lekcje informatyki, \Wychowawcy,
postaw gazetka, pokazy filmoéw edukacyjnych, pogadanki [nauczyciele
bezpiecznego dotyczace prawidlowego korzystania z mediow, informatyki,
korzystania z uswiadamianie zagrozen (w tym odno$nie pedagog

Tabela 7.

Obszar 5: Wychowanie obywatelskie i patriotyczne, ksztaltowanie postaw i respektowanie

norm spotecznych.

Cel: Przygotowywanie uczniow do podejmowania rol obywatelskich i patriotycznych.

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
Ksztattowanie Organizacja i udziat w apelach, audycjach z \Wychowawcy,
szacunku okazji $wigt panstwowych i rocznic (migdzy  |nauczyciele
do ojczyzny, innymi Swigto Niepodlegtosci, Konstytucja 3
historii, symboli i |maja).
swiat narodowych |[Zapoznanie uczniéw z biografig bohateréw \Wychowawcy,

naszego miasta. nauczyciele
Wyjscia i wycieczki do muzeum, teatru, \Wychowawcy,
waznych miejsc ukazujacych histori¢ Panstwa i jnauczyciele
narodu.

Zapoznawanie z symbolami narodowymi, \Wychowawcy,
historig i znaczeniem, okazywanie szacunku,  |nauczyciele
ksztattowanie postaw i respektowanie norm

spotecznych

Zapoznawanie z historig Rzeszowa i \Wychowawcy,
wojewodztwa. nauczyciele
Zapoznawanie z historig, znaczeniem réznych |Nauczyciele
0s0b.

Tabela 8.

Obszar 6: Rozw¢j intelektualny

Cel: Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym oraz rozwijanie zainteresowan i uzdolnien

uczniow.
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Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

\Wzbudzanie checi do
efektywnej nauki

Pogadanki na temat sposoboéw uczenia sig, \Wychowawcy
planowania dnia, czasu pracy, nauki, zabawy,

zasad pracy z komputerem, wtasciwej postawy

przy biurku.

Lckcje biblioteczne wskazujgce zrodia Nauczyciele
informacji i sposobow korzystania z nich. bibliotekarze
Pogadanki na temat wlasciwego przygotowania |[Wychowawcy
miejsca do nauki i zabawy.

Godziny wychowawcze na temat uczenia si¢ Nauczyciele
(technik szybkiego uczenia si¢).

Udziat w uroczystosciach, zawodach \Wychowawcy,

i konkursach (wyzwalanie potrzeby uczestnictwa
w Kulturze).

nauczyciele, pedagog,
specjalisci

Rozwijanie roznych kompetencji poprzez \Wychowawcy,
zroznicowane formy i metody pracy — dazenie |pedagog

do osiagnigcia dojrzatosci ucznia we wszystkich

sferach. Praca nad rozwaznym, planowym

dziataniem, podejmowaniem decyzji z

namystem, koncentracja.

Odpowiedni dobor tresci i rozktad materiatu \Wychowawcy,
dostosowany do aktualnych mozliwos$ci nauczyciele

uczniow.

\Wspomaganie
uczniow

o specjalnych
potrzebach
edukacyjnych

oraz wykazujacych
problemy w nauce

Ksztaltowanie samodyscypliny uczniéw poprzez
regularne dziatania dydaktyczne i wychowawcze
podczas lekcji i innych zajeé.

\Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

Organizowanie zaje¢ dla uczniow \Wychowawcy,
wymagajacych szczegdlnej opieki i pomocy pedagog, inni
(zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, specjalisci
korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne,

logopedyczne, $wietlicowe itp.).

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- \Wychowawcy,
Pedagogiczna nr 2 w Rzeszowie oraz innymi  [pedagog
poradniami w tym specjalistycznymi.

Pomoc kolezenska w nauce. \Wychowawcy
Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do  Wychowawcy,
potrzeb i mozliwosci rozwojowych nauczyciele

i edukacyjnych uczniéw — zapobieganie

problemom i zachowaniom problemowym dzieci

i mtodziezy.

Opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ lub  [Wychowawcy,

orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

nauczyciele, pedagog

Systematyczne informowanie rodzicow o \Wychowawcy
ostepach dziecka w nauce.
Otoczenie szczegdlng opieka i wsparciem Nauczyciele,

uczniéw — uchodzcow. Pomoc w pokonywaniu

pracownicy szkoty

24



bariery jezykowej oraz r6znic kulturowych.
\Wspomaganie Organizowanie czasu wolnego (zajecia \Wychowawcy,
uczniow zdolnych  |pozalekcyjne, wycieczki, kota zainteresowan). |nauczyciele
Przygotowywanie do konkursow i zawodow. Nauczyciele
Dostosowywanie zadan podczas lekcji. Nauczyciele
Tabela 9.

Obszar 7: Wspotdziatanie z rodzicami uczniéw
Cel: Wspomaganie rodzicow w prawidtowym petnieniu funkcji wychowawczych.

Zadania Formy realizacji O_soby_
odpowiedzialne

Ksztaltowanie 'Wspotpraca z Radg Rodzicow. Dyrektor,

pozytywnych relacji wychowawcy

i wspolpracy Szkoly  |Organizacja uroczystosci. Dyrektor,

z rodzicami wychowawcy
Organizacja konsultacji i spotkan dla \Wychowawcy,
rodzicow. nauczyciele
Kierowanie rodzicow do rdznych form \Wychowawcy,
pomocy (poradnie, instytucje, nauczyciele, pedagog

stowarzyszenia).

Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow |[Wychowawcy,

w odniesieniu do aktualnych potrzeb. pedagog, specjalici
Organizacja szkolen, warsztatow. Dyrektor,
wychowawcy

nauczyciele, pedagog

Zapoznanie z zasadami wspoltpracy ze Szkota |[Wychowawcy
oraz przypominanie o zasadach, regulaminach,
procedurach itp.

'Wlaczanie rodzicéw w dziatania Szkoty, \Wychowawcy
podejmowanie decyzji oraz wazne

wydarzenia.

Prowadzenie systematycznych dziatan Nauczyciele,
edukacyjno-informacyjnych wsrod wychowawcy,

nauczycieli, pracownikoéw Szkoty irodzicow [pedagog
upowszechniajacych umiejgtnosci
rozpoznawania sytuacji zagrozenia.

Szkolenia 1 pogadanki dla rodzicow \Wychowawcy,
i nauczycieli dotyczace tematyki zagrozen nauczyciele,
wsrod dzieci, w tym uzaleznien i bezpiecznego|specjalisci
korzystania z cyberprzestrzeni.

1. Dziatania powyzsze obejmuja dazenie do wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej
oraz dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

2. Kazdy wychowawca zobowigzany jest do stworzenia i realizacji planu wychowawczo-
profilaktycznego dostosowanego do swojego oddziatu w oparciu o Program.
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Najwazniejsze dziatania skierowane do nauczycieli przedstawia Tabela nr 10.

Tabela nr 10.
Zadania Formy realizacji
1. State doskonalenie 1. Poznawanie przepiséw okreslajacych prace
kompetencji wychowawczych. wychowawczo-profilaktyczng Szkoty.
2. Przygotowanie i przeprowadzenie rad

szkoleniowych dotyczacych pracy z mtodziezg w
ramach wychowania i profilaktyki.

3. Pomoc przy opracowywaniu planéw
wychowawczo-profilaktycznych.

4. Pokazowe lekcje dotyczace wychowania i
profilaktyki.

5. Udziat wychowawcy W warsztatowych zajgciach
prowadzonych w oddziale.

6. Wskazanie literatury pedagogiczno-
psychologicznej.

7. Stuzenie konspektami do pracy wychowawczo-
profilaktycznej.

8. Przygotowanie zasobow do zajec
profilaktycznych.

0. Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia
kompetencji nauczycieli i wychowawcow

w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych

(np. Szkolenia w ramach

rekomendowanych programéw w miar¢ mozliwosci
szkoty).

10. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow i substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

11. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i
wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami
Oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow

lub wychowankow.

12. Doskonalenie zawodowe nauczycieli i
wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych.

szkolen.

2. Propagowanie kursow i

1. Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju
nauczycielskim oraz w grupie NAUCZYCIELE na
platformie teams

2. Informowanie o formach doskonalenia podczas
rad pedagogicznych i szkoleniach z zakresu wychowania

i profilaktyki.
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3. Diagnozowanie potrzeb w zakresie
doskonalenia.

4. Mobilizacja do udziatu w kursach.

o. Promowanie nauczycieli doskonalgcych sie w
wychowaniu i profilaktyce.

6. Zachgcanie do tworzenia wlasnych programow
wychowawczych i profilaktycznych.

3. Spotkania

Rady Pedagogicznej z pracownikami

instytucji dziatajacych na rzecz
dzieci.

Spotkania z pracownikami: poradni psychologiczno-
pedagogicznych, policji, sadu dla nieletnich, CUD,
PCEN itp.

4. Wspieranie nauczycieli w
pracy wychowawczo-
profilaktycznej.

1. Spotkania wychowawcow z pedagogiem i

rozwigzywanie probleméw wychowawczych

W oddziatach.

2. Uwzglednianie problematyki profilaktyki w

rozktadach materiatéw — praca w zespotach

samoksztatceniowych.

3. Nauczyciele zobowigzani sg do realizacji dziatan

wychowawczo-profilaktycznych w ramach
oszczegbdlnych przedmiotow.

5. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli do pracy z uczniami z
doswiadczeniem migracyjnym w
tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako obcego.

Udziat w roznych formach doskonalenia, wymiana
doswiadczen, dzielenie si¢ wiedza.

1.

Dziatania Szkoty skierowane do

rodzicow majag pomocimw trudnej sztuce

wychowania dzieci oraz przyblizy¢ zasady i prawidlowosci rzadzace funkcjonowaniem
rodziny zwlaszcza wystepujacej w rodzinie relacjach: rodzice — dzieci, dzieci — rodzice.

2. Najwazniejsze dziatania skierowane do rodzicow przedstawia Tabela nr 11.
Tabelanr 11.

Zadania Formy realizacji
1. Informowanie 1. Zapoznanie ze Statutem, Programem

0 pracy Szkoty i jej
regulaminach oraz funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Wychowawczo-Profilaktycznym i informowanie o
organizacji roku szkolnego, planach lekcji, dziatalnosci
kotek, terminach wywiadowek.

2. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu
na spotkaniach z rodzicami.

3. Kontakt z rodzicami.

4. Prezentacja prac i wynikéw mtodziezy podczas
zebran rodzicow.

2. Wiaczanie rodzicow do
pracy Szkoty (ksztaltowanie wiezi
1 wspolnej odpowiedzialnosci za
wychowankow).

1. Pozyskiwanie zgody rodzicow na realizacje

programow szkolnych.

2. Spotkania z wychowawcami (indywidualne i
grupowe).

3. Korzystanie z pomocy rodzicow.
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4. Pomoc rodzicoéw przy organizacji imprez
klasowych i szkolnych.

5. Zapraszanie rodzicéw na imprezy klasowe i
szkolne.
3. Doskonalenie wiedzy 1. Spotkania z pedagogiem szkolnym.
i umiejetnosci z zakresu 2. Spotkania z pracownikami instytucji dziatajgcymi
Wychowania i profilaktyki. na rzecz dzieci i rodziny.

3. Udziat w posiedzeniach Rady Pedagogicznej
przedstawicieli Rady Rodzicow.

4. Poszerzanie wiedzy rodzicéw, nauczycieli

i wychowawcOw na temat prawidlowos$ci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet

i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach.

5. Dziatania zwigzane z szeroko

pojeta profilaktyka uzaleznien — w tym w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych — zgodnie z potrzebami -
dziatania oparte na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci we wspolpracy

m.in. z panstwowymi Wojewodzkimi i panstwowymi
powiatowymi inspektorami sanitarnymi, policja.

6. Zajgcia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem.
7. Wskazanie literatury pedagogiczno-
psychologicznej.

8. Indywidualne spotkania z wychowawca.

0. Spotkania rodzicow z Dyrektorem.

10.  Wykorzystywanie

wiedzy innych rodzicow jako ekspertow na spotkaniach

z rodzicami.

11. Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom na temat

skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw i substancji.

12.  Udostepnianie informacji o specjalistycznej
pomocy.

Formy wspolpracy z rodzicami w rozwiazywaniu problemow mlodziezy
Szkota  wspolpracuje z  rodzicami w  realizacji  dzialan = wychowawczych
i profilaktycznych stosujac roznorodne formy dziatan.

Zbiorowe formy wspolpracy to:

a) wywiadowki, dotyczace osiggnig¢ szkolnych w nauce i zachowaniu,
omawiajace problemy uczniow,
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b) spotkania z ekspertem (pedagogiem, rodzicem,
pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej, policjantem lub innym
specjalistg),

c) spotkania poswiecone  podnoszeniu  kultury  pedagogicznej rodzicow
dotyczace problemdéw wychowania i profilaktyki.

Indywidualne formy wspotpracy stanowigce uzupelnienie i wzbogacenie spotkan
zbiorowych to:
a) konsultacje pedagogiczne rodzicow z wychowawca, nauczycielem przedmiotu,
pedagogiem, psychologiem oraz Dyrektorem;
b) wizyty domowe w szczegolnych przypadkach;
c) korespondencja;
d) rozmowy telefoniczne.

1. We wszystkich podejmowanych dziataniach zmierza si¢ do ksztattowania przyjaznego
klimatu w Szkole, budowania prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
inauczycieli, atakze nauczycieli, wychowawcoOw 1 rodzicow, w tym wzmacniania wiezi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami.
2. Zadania moga by¢ zawarte podczas realizacji:
a) lekeji,
b) zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow,
C) zaje¢ z wychowawca,
d) kot zainteresowan,
e) zaj¢¢ dodatkowych,
f) zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
g) programéw, w tym programoéw profilaktycznych, projektow, uroczystosci
szkolnych,
h) pogadanek,
i) spotkan ze specjalistami z réznych placowek i instytucji,
J) konkurséw, zawodow sportowych,
k) wycieczek,
I) zebran, szkolen.
Efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych ulega¢ beda biezacej analizie:
a) zgodnie z potrzebami— wramach ewaluacji przeprowadzanie np. analizy
dokumentacji, rozméw, obserwacji,
b) zgodnie z potrzebami — nadzoér Dyrektora;
C) analiza dokumentacji wychowawcOw, nauczycieli, sprawozdan i wpisow
do dziennikow.
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