WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej Nr 10 z Oddziatami Dwujezycznymi w Rzeszowie
dla klasy 7B

Wymagania edukacyjne sg zgodne z nowga podstawg programowg (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.) i Statutem Szkoty, opracowane na podstawie
autorskiego programu nauczania z wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej - l'i Il
etapu edukacyjnego autorstwa Krzysztofa Warchota.

CELE KSZTALCENIA:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

ZALOZENIA OGOLNE:

1. Ocena z wychowania fizycznego jest integralna czescig wewnatrzszkolnego oceniania
osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

2. Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolhego
wychowania fizycznego. Uczen jest informowany na biezgco o uzyskanych ocenach
czastkowych i mozliwosci ich poprawy.

3. Ocena $rédroczna i roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny Srédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

5. Ocena moze by¢ podniesiona za potwierdzong na piSmie dodatkowa aktywnos¢ ucznia, np.:
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych lub innych osiggnieciach sportowych ucznia.

6. Podniesienie oceny na koniec pierwszego poétrocza lub oceny rocznej moze by¢ tylko o jeden
stopien.

7. Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel moze wystawiac dwa razy w roku
szkolnym — na koniec pierwszego poétrocza i koniec roku szkolnego.

8. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, razgcego zaniedbania swoich obowigzkdéw, np.: bardzo
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢éwiczenie, nie uczestniczenie w sprawdzianach, brak
wtasciwego zaangazowania w czasie lekcji. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

9. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego (w tym zajecé na basenie) decyzjg
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.). Dotyczy to wszystkich zaswiadczen lekarskich
wystawionych na okres dtuzszy niz dwa miesigce.

10. Uczen korzystajacy z catkowitego zwolnienia ma obowigzek biernego uczestniczenia
w zajeciach. W wyjgtkowych wypadkach, uczen moze by¢ zwolniony z ostatniej lub pierwszej
lekcji wychowania fizycznego na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow.
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12.

13.

14.

15.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny
Srédrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,zwolniona”. Zwolnienie z zaje¢ na basenie
skutkuje tylko brakiem oceny czgstkowej (Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.)
Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli brak jest podstaw

do ustalenia srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia
na zajeciach edukacyjnych przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia

w szkolnym planie nauczania.

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny.

Na wniosek rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia nieklasyfikowanego z powodu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin
klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne, ktére byty przedmiotem nauczania
wychowania fizycznego w trakcie semestru lub roku szkolnego.

PROCEDURA UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY Z OBOWIAZKOWYCH
ZAJEC EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w SP 10 jest zgodna obowigzujgcym Statutem
Szkoty. Aby uczen mogt poprawiac ocene z zaje¢ edukacyjnych musi spetnié¢ nastepujgce warunki:

1.
2.
3.

W trakcie roku szkolnego na biezgco poprawiat oceny niedostateczne ze sprawdzianow;
Z tytutu usprawiedliwionej nieobecnosci uregulowat w terminie wszystkie zalegtosci;
Prezentuje pozytywng postawe i stosunek do obowigzkdw szkolnych.

Egzamin z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan praktycznych. Nauczyciel ustala
forme i zakres dodatkowego sprawdzenia umiejetnosci ucznia.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE OBEJMUJA:

1.

Umiejetnosci:

aktywny udziat w zajeciach,

poziom sprawnosci fizycznej i jej postep,

sumiennos¢ i punktualnosé,

systematycznosé,

przestrzeganie zasad fair play,

respektowanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas zajec ruchowych,
przeprowadzenie rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
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Wiadomosci:

uczen zna cechy prawidtowej postawy ciata,

uczen zna wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,

uczen zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego,
uczen zna, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia,
uczen zna zasady zdrowego odzywiania,

uczen zna ¢wiczenia ksztattujgce wybrane zdolnosci motoryczne,
uczen zna ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata,
uczen wie kogo nalezy powiadomic¢ w razie wypadku,

uczen zna testy badajgce poziom sprawnosci fizyczne;.
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3. Aktywnosc:
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aktywnosé na lekcji,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

aktywnosé sportowa i turystyczna (udziat w zawodach, rajdach),

praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy (zastosowanie przepiséw, pomoc
i samodzielne sedziowanie, planowanie rozgrywek sportowych)

4. Przygotowanie do zajec:

a.
b.

stréj i obuwie sportowe,
przestrzeganie higieny osobiste] i czystosci odziezy.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ LUB ROCZNE)J

Ocene CELUJACA moze uzyskac¢ uczen, ktory:

a.
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spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg,

nie przekroczyt dopuszczalnej liczby brakéw stroju w semestrze (4),

zawsze jest przygotowany do lekcji, nosi stréj sportowy i obuwie sportowe, w razie
niedyspozycji do ¢wiczen posiada usprawiedliwienie (od rodzica lub lekarza),

nie spdznia sie na lekcje,

jest aktywny i zaangazowany,

oceny z testéw i sprawdziandw umiejetnosci s bardzo dobre,

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,
bierze udziat w zawodach szkolnych, reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych
lub uprawia wybrang dyscypline sportowg osiggajac znaczne sukcesy (potwierdzone
dyplomami, zaswiadczeniem z klubu),

chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawoddw szkolnych.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
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nie przekroczyt dopuszczalnej liczby brakéw stroju w kazdym pétroczu (4), w razie
niedyspozycji do ¢wiczen posiada usprawiedliwienie (od rodzica lub lekarza),
catkowicie opanowat materiat programowy,

chetnie i aktywnie bierze udziat w lekcjach,

oceny z testéw i sprawdziandw umiejetnosci s co najmniej dobre,

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych lub osobistych,
ambitnie dgzy do poprawy swojej sprawnosci,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych (zajecia i kdtka sportowe),

starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
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ma nie wiecej niz 9 brakéw stroju w kazdym poétroczu,

uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy,

bierze udziat we wszystkich testach i sprawdzianach umiejetnosci, uzyskujgc oceny na
miare swoich mozliwosci,

ma pojedyncze, usprawiedliwione zwolnienia z lekcji,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos$¢ doktadnie, z matymi btedami,

potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

nie zawsze potrafi wspotpracowac w zespole.



Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

ma liczne braki stroju (ponad 10 w kazdym pétroczu),

uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,

jest mato aktywny i zaangazowany w czasie lekgji,

czesto zwalnia sie z pojedynczych lekcji i spdznia sie na nie,

nie uczestniczy we wszystkich testach i sprawdzianach umiejetnosci, osigga w nich wyniki
dostateczne i nie dazy do ich poprawy.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory;
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ma bardzo liczne braki stroju (ponad 15 w kazdym pdtroczu),

opanowat materiat programowy na niskim poziomie,

wykazuje brak zaangazowania i checi uczestnictwa w lekcji,

powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale,

ma braki w ocenach z testdw i sprawdziandw umiejetnosci, unika udziatu w nich,
a te w ktorych bierze udziat zalicza na ocene dopuszczajaca,

spoéznia sie i lekcewazy przedmiot.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

o

- o Qo0

uczen nie ¢wiczy na lekcjach lub éwiczy sporadycznie,

nie bierze udziatu w testach i sprawdzianach umiejetnosci lub zalicza je na ocene
niedostateczng,

nie wykazuje checi poprawy ocen ze sprawdziandw,

nie opanowat programu,

ucieka z lekcji, spdznia sie notorycznie,

lekcewazy przedmiot i nauczyciela.

Postanowienia koncowe:

1. Zgtaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia - dopuszczalne sg cztery nieprzygotowania
do zaje¢ w kazdym podtroczu, pigte powoduje wstawienie oceny niedostatecznej do dziennika.
Kolejne oceny niedostateczne uczen otrzyma za nastepne dziesigte, pietnaste itd.

2. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za systematyczny udziat w lekcjach.

3. Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym przez nauczyciela.



